-S4 skyddéf Decapinol®

delmopinol HC/

~ mot tandkottsinflammation

Fdrebygg plack och behall Ditt leende




) Foérord

Om Du har blodande tandkott eller andra tecken pa inflammerat tandkoétt (gingivit)
sa kan Din tandldkare eller tandhygienist ha rekommenderat Decapinol* — en
effektiv egenvardsrutin som hjalper Dig att férhindra att plack och inflamma-
tion kommer tillbaka mellan tandlédkarbesoken.

God munhygien ér ett livslangt arbete och behandling av gingivit tar ofta ménader
och ar. Da underléttar det att dela upp arbetet i delmal, t.ex. att minska rodnad
och blédning tills ndsta mottagningsbesok. Da kan malen goras realistiska och
det ar lattare att fokusera pa nagot som ligger néra i tiden.

Det krdvs bade kunskap och motivation att férhindra tandkottsinflammation
vilket visas av att de flesta vuxna (ca 80 %) har inflammerat tandkoétt periodvis.
Cirka 40 % av befolkningen drabbas under sin livstid av mer djupgaende kronisk
tandkottsinfektion som pa sikt hotar tandens stodjevavnader (parodontit) och
leder till att tander lossnar.

Men inte bara det, munhélsan paverkar ocksa mojligheten att behélla god allmén
hilsa och livskvalitet i hogre alder. Kunskap om gingivit och god munhygien
okar din méjlighet att ta kontrollen 6ver den smygande inflammationen i tidigt
skede. Personalen pa Din tandlakarmottagning erbjuder sin specialistkompe-
tens inom alla delar av behandlingen, och har tillgéng till virldsledande medi-
cinsk teknik.

Forutsattningarna for att Du och Din mun ska kunna leva ett bra liv tillsam-
mans finns dar.

Valet ar ditt!

* Folj Din tandlikare/hygienists anvisningar om tandrengiring och lis bipacksedeln innan Du
anvénder Decapinol. Decapinol anvinds tillsammans med professionell rengdring pd mottagningen
och noggrann daglig munhygien.



) Gingivit paverkar mer dn bara tander och tandkott

God munbhilsa betyder mer dn vad méanga tror. Nar munnen &r i olag paverkas
hela médnniskan. Avancerad tandkéttssjukdom (parodontit) har enligt forskning
samband med okad risk for lungsjukdomar, hjéart-karl sjukdomar, diabetes och
prematur fodelse vilket betonar munhélsans betydelse for allman halsa.

Aven om det dnnu ar oklart hur orsakssambanden ser ut finns det goda skil att
inta en aktiv hallning i behandling av gingivit och forebyggande av tandloss-
ningssjukdom.

Lamnas gingivit obehandlad kan den leda till mer framskriden sjukdom som
kan orsaka djupa infektioner som angriper och forstor tandens stodjevavnader
(parodontiet) och till sist tandlossning.

Minga ménniskor dr inte medvetna om att de har tandkéttsinflammation efter-
som de inte besoker tandldkare eller tandhygienist regelbundet eller har kun-
skap om symtomen.

Om tandkéttet mmar och bloder vid tandborstning eller vid anvdndning av
tandsticka/tandtrad s bor Du boka tid hos Din tandlikare.

Vanliga symtom vid gingivit:

o Tandkottet blir rott, svullet (inflammerat).
« Omt och littbldande tandkott.

 Dalig andedrikt.

 Smirta vid tuggning.

o Losa eller kinsliga tander.




) Alilt borjar med plack

Vigen till tandlossning (parodontit) dr ndgot som utvecklas under manader och
ar. Allt borjar dock med de vanligtvis bra bakterierna i munnen som féster sig
pé tander och tandkott (gingivan) och reagerar med maten (fr.a. sockerarter).
Bakterierna forokar sig och utsondrar klibbiga amnen som bildar en smetig film
(plack) pa tandens yta och i kanten mot tandkattet.

Nybildat plack dr mjukt och kan tas bort med tandborstning och tandtrad.
Direkt efterét fastnar nya bakterier som ocksa forokar sig. Om plack far ligga
kvar mer 4n nagon dag borjar bakterierna tillverka mineraliserande damnen som
skyddar dem dnnu béttre, tandsten.

Inflammationen tranger djupare ner i tandfickorna. Med tiden blir kolonise-
ringen av bakterier allt aggressivare. Deras inflammatoriska aktivitet orsakar
djup tandkéttsinflammation (gingivit) som slutligen kan utvecklas till tandloss-
ning (parodontit).

Den goda nyheten ar att sjukdomen kan behandlas och forebyggas. Med god

daglig munhygien och behandling av inflammationen kommer Du att kunna
fa bukt med gingiviten och bevara god munhilsa och Ditt leende.

Bakterier Plack Gingivit Parodontit

Gingivit dr det tidiga stadiet av tandlossningssjukdom. Utan behandling kan den utvecklas till parodontit,
en allvarligare sjukdom som angriper tandens stodjevivnader sd att tinderna lossnar, eller andra
hdlsoproblem.




) Decapinols unika verkningsmekanism

Decapinol r det forsta och enda hjalpmedlet i kampen mot gingivit som anvander
sig av en ny innovativ farmakologisk princip. Nar nyckelsubstansen i Decapinol
(delmopinol) blandas med salivfilmen i munnen bildas en barriar som hindrar
bakterierna fran att binda sig pa tandytorna och tandkéttet. Darmed blir det
ocksa svarare for dem att foroka sig och ateruppbygga plack mellan tandborst-
ningarna.

Decapinol tranger ocksé in i det plack som redan har bildats och gor det instabilt
sd att det lattare kan borstas bort. Anvind ocksa tandtrad/sticka!

Nir det blir svarare for bakterierna att bygga plack blir det enklare f6r Dig att
gora rent!

I omfattande kliniska undersokningar har Decapinol visat att ateruppbyggnaden
av plack efter mekanisk rengoring hos tandldkare minskar signifikant.

Decapinol ér inte ett antibiotiskt medel - det dodar alltsa inte Dina nyttiga
bakterier som skyddar munnen fran invasion av sjukdomsalstrande bakterier
utan bevarar en normal munflora. Istéllet bygger Decapinol en osynlig barriar
som hindrar bakterierna att fasta sig pa ytor dar vi inte vill att de ska féroka sig
och bygga inflammatoriska plack och tandsten.

Decapinol bildar en barridr som forhindrar Decapinol hjdlper Dig att skydda tinder och
bakteriernas vidhiftning och kolonisering tandkott mellan besoken pd mottagningen.
pa tandytan och tandkottet. Missa inte Dina regelbundna besok hos tandld-
kare och hygienist. Mdnga behover professionell
Decapinol hjdlper dven till med att avligsna rengoring av fickor och mellan tinderna, jamte
plack och forhindra plackbildning som kan andra behandlingar, for att sikerstilla fullstin-
leda till gingivit/parodontit. dig utlikning av gingivit/parodontit.



) Sa marker Du effekten av Decapinol®

Tank pa att gingivit ar en langsamt tilltagande inflammatorisk process som
ofta pagatt i manader innan den ger tydliga symtom. Avancerad tandlossnings-
sjukdom (parodontit) utvecklas oftast under ar och decennier. Da ar det inte sa
konstigt att det ocksa kan ta tid att dterstélla balansen i Din mun och att lika ut
sjukdomen helt.

Folj darfor Din tandldkare eller hygienists rad och anvisningar och avbryt
inte vare sig rutiner for rengéring eller Decapinolanvandningen utan att forst
kontakta Din mottagning.

Det giller att arbeta uthalligt och langsiktigt mot malet. Decapinol ar en god
hjalp mot plack och inflammation men kroppen behéver ocksa tid att ldka.

Redan efter nagra veckor med Decapinol kan forbittring mirkas:
 Mindre plackuppbyggnad mellan mottagningsbesoken.

o Tandkottet bloder inte sa latt.

o Det gar lattare att rengora tinderna.

« Battre andedrikt.

« Dukinner Dig ren och frasch - som efter ett tandlakarbesok!

« Vissa kdnner av latt och 6vergaende smakforandring, muntorrhet och pirrning
i tungan, direkt efter varje skoljning i borjan av behandlingen. Dessa biverk-
ningar avtar vid fortsatt anvindning.
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Skolj med Decapinol munskolj Redan efter ndgra veckor
tva ganger per dag. kan resultatet mdrkas.




) Decapinol® — effektiv egenvardsrutin vid gingivit

Négra enkla rad i kampen mot gingivit:

Ko6p hem Decapinol enligt tandlédkare/hygienistens ordination redan idag.
Anvind tandborste och tandtrad/sticka enligt instruktion - varje dag!

Decapinol Munskolj: Fyll det medféljande mattet med 10 ml 16sning och
skolj munnen under minst 30 sek och spotta ddrefter ut det. Anvands

tva ganger dagligen efter tandborstning eller enl. tandlakare/hygienists
ordination.

Decapinol Fluortandkram: Kan ersitta Din vanliga tandkram for ytterligare
effekt mot plack. Innehaller forutom delmopinol som hindrar bakterier fran
att fasta pa tdnder/tandkott aven natriumflourid som motverkar hal i tinderna.

Undvik att dta och dricka nagot ca 30 min efter anvandning av Decapinol.
Hall alltid Dina avtalade aterbesok pa mottagningen.

Ko6p hem ny Decapinol i god tid innan forpackningarna tar slut sa undviker
Du terapiavbrott!
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Viinligen lds bipacksedeln innan Du anvinder Decapinol.

Decapinol anvéinds som daglig egenvérdsrutin tillsammans med professionell rengoring pd mottagningen
och noggrann daglig munhygien i hemmet. Anvind inte Decapinol om Du Gr overkdnslig mot ndgot
av innehdllsdmnena. Tala om for din tandlikare om du har nedsatt lever- eller njurfunktion och om
du dr eller planerar att bli gravid. Decapinol ska inte anvindas av ammande modrar.




Decapinol® skyddar Din munhilsa

Decapinol dr den forsta barridrbyggande hjélpen i behandlingen av gingivit.
Den ér effektiv mot plackbildning och forhindrar dairmed forsta steget i tand-
lossningssjukdomen. Decapinol dr skonsam mot munslemhinnorna och paverkar
inte heller munnens normala bakterieflora. Dérfor kan Decapinol anvindas som
munvardshjdlpmedel utan tidsbegransning mot gingivit/parodontit i hemmet,
mellan aterbesoken pa mottagningen.

kande och frasch

valsmaka'
_ Munskoljen

eukalyptus; lly

smakar
t och anis

Decapinol® Munskoélj (flaska 300 ml)
Som enkel daglig rutin efter tandborstning. 10 ml tva gdnger dagligen i 30 sek eller
enligt instruktion fran tandlédkare/hygienist. Undvik mat/dryck i minst 30 min.

Decapinol® Fluortandkrim (tub 75 ml)
Idealisk som komplement till Decapinol munskdlj. Innehaller bade delmopinol och
natriumfluorid (0,11 %) for att forebygga karies.

Decapinol® (delmopinol)

Medel vid mun- och tandsjukdomar, medicinteknisk produkt, EU Klass I (CE0373). Indikation: Hjélper vid
behandling av gingivit och forebyggande av parodontit. Nyckelsubstans 4r den katjoniska surfaktanten delmopinol
HCI. Delmopinol har en barriérliknande verkningsmekanism som férhindrar att plackbildande bakterier binder sig
till tand- och tandkéttsytorna och varandra. Delmopinol destabiliserar ocksa plack genom att hdmma glukansyn-
tesen, vilket gor att plack enklare tas bort. Decapinol 4r inte bakteriedddande och bevarar dirmed den normala
munfloran. Decapinol munskdlj 4r smaksatt med anis, eukalyptus, mint. Beredningar: Gel, munskdlj, fluortandkram.

Decapinol® iir ett varumdirke fran Sinclair Pharmaceuticals Limited.
Tillverkare: Sinclair Pharma Srl. Tillhandahdlls i Sverige av Crocebo Bio AB, Varuviigen 9, 125 30 Alvsjo.
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